CGE 103 - ANNE VE COCUK BESLENMESI - Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu - Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri B&IGm
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Beslenme ve besin dgeleri ile ilgili temel kavramlari kazandirmak, gebelik ve emziklilik déneminde beslenme gereksinimlerinin ayirt edilmesini saglamak, 0-1 yas dénemi,
okul 6ncesi donem ve ergenlik doneminde beslenme gereksinimlerinin ayirt edilmesini saglamak, okul 6ncesi dénem cocuklari icin ment planlama becerisi
kazandirmaktir.

Dersin icerigi
Bu ders insan viicudunun yapisi ve calismasi, beslenme ile ilgili tanimlar ve besin 6geleri, gebelik doneminde beslenme, emziklilik doneminde beslenme, 0-1 yas

doéneminde beslenme, okul 6ncesi donem cocuklarinda beslenme, addlesan beslenmesi, cocuklara saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandiriimasi, beslenme ile iliskili
problemler, yiyecekleri hazirlama, pisirme ve saklama ilkeleri, okul 6ncesi dénem cocuklari icin ment planlamasini kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Acar, A. (2016). Anne ve Cocuk Beslenmesi, Egiten Yayincilik, Ankara. Ders notlari, kitaplar, bilgisayar
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma, Beyin Firtinasi, Soru Cevap

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Bu desr kapsaminda 6grenciler konular bazinda temel beslenme bilgilerini kavrayip, uygulamalri beklernir.
Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Dersi veren 6gretim elemani yoktur.

Dersin Verilisi

Yiz ylze

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Ogr. Gér. Fatma Cakir Aksungur

Program Ciktisi

. Anne ve cocuk beslenmenin énemini ve gereksinimlerini aciklayabilir.

. Gebelik-emzirme-bebeklik ve cocukluk dénemlerinde beslenme gereksinimlerini kavrayabilir.

. Bebeklerin beslenme gereksinimlerini gelisim asamalarina gore ayirt edebilir.

. Okul 6ncesi dénem cocuklarinin beslenme gereksinimlerini gelisim énemlerine gore ayirt eder.

AW N =



Haftalik icerikler

Sira Hazirlik Bilgileri

1 Anne-Cocuk Beslenmesinin Oneminin power point

ders notunun okunmasi

2 0-1Yas bebek beslenmesi power pointinin
ilenmesi

3 0-1 Yas bebek beslenmesi power pointinin
ilenmesi

4 0-1 Yas bebek beslenmesi power pointinin
ilenmesi

5 0-1 Yas Bebek Beslenmesi power pointinin
izlenmesi.

6 Besenme ve mental gelisim power pointinin
izlenmesi.

7 Prematiire bebek bedlenmesi | power pointinin
izlenmesi.

9 Prametire bebek beslenmesi Il power point ders
kaynaginin izlenmesi.

10 Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin beslenmesi ders
kaynagi power pointinin izlenmesi.

11 Okul cadi cocuklarinda beslenme power point ders

kaynaginin okunmasi

12 Adodlasan beslenmesi power point ders notunun
izlenmesi

13 Bebek, cocuk ve addlesanlarda beslenme power
point ders notunun izlenmesi

14 Emziklilik ve Emziklilikte beslenme | power point
ders notunun izlenmesi

15 Emaziklilik ve Emziklilikte beslenme | power point
ders notunun izlenmesi

is Yikleri

Aktiviteler

Vize

Final

Derse Katihm

Ara Sinav Hazirhk
Final Sinavi Hazirlik
Ev Odevi

Degerlendirme

Aktiviteler
Vize

Final

Laboratuvar Ogretim Metodlar

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma,
Beyin Firtinasi, Soru Cevap

Anlatim kaynak tarama,soru cevap
Anlatim kaynak tarama,soru cevap
Anlatim kaynak tarama,soru cevap

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma,
Beyin Firtinasi, Soru Cevap,

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma,
Beyin Firtinasi, Soru Cevap,

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma,
Beyin Firtinasi, Soru Cevap,

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma,
Beyin Firtinasi, Soru Cevap

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma,
Beyin Firtinasi, Soru Cevap

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma,
Beyin Firtinasi, Soru Cevap

Anlatim, Kaynak tarama,Tartisma,
Beyin Firtinasi, Soru Cevap

Anlatim, Kaynak tarama, Soru
Cevap

Anlatim, Kaynak tarama, Soru
Cevap

Anlatim, Kaynak tarama, Soru

Teorik

Anne-Cocuk
Beslenmesinin Onemi

0-1 Yas bebek
beslenmesi

0-1 Yas bebek
beslenmesi

0-1 Yas bebek
beslenmesi

0-1 Yas Bebek
Beslenmesi

Besenme ve mental
gelisim

Premattiire bebek
bedlenmesi |

Ara sinav

Prametiire bebek
beslenmesi Il

Okul 6ncesi dénem
cocuklarinin beslenmesi

Okul ¢agi cocuklarinda
beslenme

Adolasan beslenmesi

Bebek, cocuk ve
adolesanlarda beslenme

Emziklilik ve Emziklilikte
beslenme |

Emziklilik ve Emziklilikte
beslenme |

Cevap

Sayisi Siiresi (saat)
1 1,00

1 1,00

12 2,00

12 2,00

12 3,00

6 1,00

Agirhgi (%)
40,00
60,00

Uygulama



Cocuk Bakimi ve Genclik Hizmetleri Bélimii / COCUK GELISIMI ( IKINCI OGRETIM ) X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC. PC. PC. PG PG PC PG PC PG PC PC PG PG PC PG PG PC PG PG PG PG
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

6c. 5 5 5 5 5

P.C. 1: Alan ile ilgili egitim ve bakim hizmetlerinde temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kazanr.
P.C.2: Alan ileilgili calismadaki arac-gereg, materyal, malzeme, bilisim araclari ile iletisim teknolojilerini kullanir.
P.C. 3: Alaninda edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanir.

P.C. 4: Alaninda edindigi bilgileri ve verileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme, analiz edebilme, arastirabilme ve bunlara
dayali ¢ozim oOnerileri gelistirme galismalari gosterir.

P.C.5: Alaniile ilgili temel diizeydeki bir almayi bagimsiz olarak ytr(tr.
P.C. 6: Alan ile ilgili uygulamalarda talimatlar ve éngoriilemeyen karmasik sorunlari ¢ozmek icin ekip tyesi olarak sorumluluk alir.
P.C.7: Sorumlulugu elinde bulunduran kisilerin bir proje gercevesi gelistirmelerine yonelik faaliyetlerini ytrGtdr.
P.C. 8: Alaninda edindigi temel diizeydeki bilgi ve elestirel bir yaklasimla inceleme, 6grenme ayrintilarini belirler.
P.C.9: Yasam boyu 6grenme bilinci kazanr.
P.C. 10: Alan ile ilgili degisikliklere sahip oldugu temel bilgi ve donanim diizeyindeki bilgileri yazili ve szl iletisim yoluyla aktarir.
P.C. 11: Alan ile ilgili gelismeler ve sorunlarla ilgili ¢c6zim 6nerilerini uzman olan ve olmayan kisilerle paylasir.
P.C. 12: Alana 6zgu ticari ve mesleki kuruluslarda aktif gorev alir ya da bu organizasyonlarin faaliyet faaliyetlerini takip eder.
P.C. 13: Meslek etigine uygun sekilde davranir.

P.C. 14: Cocuk Gelisimi alaninda saglanan mesleki egitimin gereklilikleri ve ilkeleri belgesi, Tirkiye'deki ve 6zellestiriimis mesleki ve teknolojik olarak
izlenenler, mevcut 6grenme ve deneyimlerini gelismeler, yeni bilgi ve deneyimler aktarilir.

P.C. 15:  Mesleki 6zelliklerin bir gerekliligi olarak, diger disiplinler ile isbirligi icinde calisir.

P.C. 16: Aile ve cocuk ile dogrudan, acik ve etkili bir iletisim kurar ve strdurdr. .

P.C. 17: Cocuklara yonelik bltinsel bir bakis agisi gelistirme.

P.C. 18:  Cocuk gelisiminin mesleki sorumluluklarinin bir geregi olarak cocuk ve aileye yonelik uygun degerlendirme yaklasimini(lar)ini belirler.
P.C. 19: Cocuk gelisimi konusunda insanlarin bilinclendirmeye yonelik calismalar yapar.

P.C.20: Cocuk istismari ve blylutmeye yonelik biylme odakli gelistirmeler gelistirir.

P.C. 21: Okul 6ncesi egitim kurumuna yonelik plan hazirlama, etkinlik uygulama becerisine sahiptir.

0.C.1:  Anne ve cocuk beslenmenin 6nemini ve gereksinimlerini aciklayabilir.

0.GC.2: Gebelik-emzirme-bebeklik ve cocukluk dénemlerinde beslenme gereksinimlerini kavrayabilir.

0.C.3: Bebeklerin beslenme gereksinimlerini gelisim asamalarina gére ayirt edebilir.

0.C.4:  Okul 6ncesi dénem cocuklarinin beslenme gereksinimlerini gelisim dnemlerine gére ayirt eder.
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